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Beschreibung

Im Rahmen von ,Octobre Rose" organisiert der Verein ,Les Dauphins d’Obernai Triathlon“ eine spezielle
Trainingseinheit nur fir Frauen auf der Leichtathletikbahn in Obernai.

Diese kostenlose Veranstaltung wird von unseren Trainern betreut und steht allen Frauen offen, die in einer
geselligen und wohlwollenden Atmosphére eine sportliche Aktivitat entdecken oder ausiiben méchten.

Beweg deinen Korper fir einen guten Zweck! Ein spielerisches Training auf der Laufbahn mit Ubungen, Gehen,
Tanzen und ein bisschen Laufen.
Offen fir alle Frauen, ohne besondere korperliche Voraussetzungen.

Horaire(s) d'ouverture

Le 12/10/2026
Lundi de 19:15 a et de 20:30 a

Preise

Preise (Veranstaltungen, Produkte usw.) : Kostenlos
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