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Descriptif

Dans le cadre d'Octobre Rose, le club des Dauphins d'Obernai Triathlon organise une séance spéciale 100 %
féminine la la piste d'athlétisme d'Obernai.

Cet événement, gratuit et encadré par nos coachs, est ouvert a toutes les femmes souhaitant découvrir ou
pratiquer une activité sportive dans une ambiance conviviale et bienveillante.

&% www.dauphins-obernai.com http://www.facebook.com/Triath...

Bouge ton corps pour la bonne cause ! Séance ludique sur piste avec des exercices, de la marche, de la danse, et

un peu de course.

Ouvert a toutes les femmes sans condition physique particuliere.

Horaire(s) d'ouverture

Le 12/10/2026
Lundi de 19:15 a et de 20:30 a

Documents a télécharger

Tarifs

Tarifs : Gratuit
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