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Diverses activités liées a la nature, a la santé et au bien-étre dans un cadre exceptionnel a 1000 m d’altitude.

Naturopathie, iridologie, yoga, shiatsu, stages et séjours Nature et Santé.

Activités au choix : sous forme de cours et stages de :

- yoga

- marche nordique, raquette de neige (matériel non fourni)

- guide nature (botaniques, faune, flore etc.)

Conseils en hygiene de vie et de santé par des moyens naturels:

- Naturopathie

- Iridologie

- Shiatsu

- Sauna Infrarouge (cabine Physiotherm)

- Luminotherapie
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