INSTANT GRIMPE - SALLE D'ESCALADE
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Passionnée d’escalade depuis des années, la team Instant Grimpe souhaite transmettre et partager sa passion
pour la verticalité a tous les grimpeurs et ce, dés 2 ans.

Avec pres de 600m2 de surface grimpable, répartis sur 2 étages et 3 espaces, venez (re)découvrir ou pratiquer
I'escalade de bloc et/ou sur corde !

Instant Grimpe dispose d’un bar, d’'une terrasse et vous propose de la petite restauration ainsi qu’un espace
détente (billard, baby foot, pétanque...) mis a votre disposition.

Nous proposons également de l'accueil et encadrement de groupes : séminaires, team building et scolaires !

La salle organise régulierement des évenements visant a promouvoir I'escalade sous toutes ses formes : soirées a
thémes, open d'escalade, journées portes ouvertes...

Possibilité d'organiser des fétes d'anniversaire pour les enfants les samedis et dimanches de 14h a 16h.
Et pour les enfants mordus d'escalade, Instant Grimpe a également créé sa propre école d'escalade (cours de
septembre a juin).

Horaire(s) d'ouverture

Période du 01/01/2026 au 31/12/2026
Lundi de a

Mardi de a

Mercredi de a

Jeudi de a

Vendredi de a

Samedi de a

Dimanche de a

Tarifs
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